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Programa de Comunicación Peligrosa (HAZCOM), PPE, Seguridad Eléctrica General, 

Mentalidad de Seguridad, Docena Mortal 

Nombre            Fecha   

 

1. Las hojas de datos de seguridad son la mejor manera de saber qué está en riesgo con un producto químico. 

Verdadero______ Falso______ 

 

2. Todos los productos químicos se pueden limpiar de la misma manera, por lo que los derrames no son tan 

importantes. 

Verdadero______ Falso______ 
 

3. ¿Qué preguntas debo hacerme cuando trabajo con un nuevo producto químico? 

a. ¿Sé con qué estoy trabajando? 

b. ¿Sé cómo manejarlo? 

c. ¿Conozco los peligros de trabajar con él? 

d. Todo lo anterior 
 

4. ¿De qué son responsables los empleados cuando se trata de EPP? 

a. No tengo ni idea de lo que está hablando. 

b. Los empleados son responsables de usar EPP cuando sea necesario. 

c. Aprendo mejor después de que alguien se lastima. 

d. Los guantes solo están ahí para hacerme trabajar más lento. 

 

5. ¿Con qué frecuencia debemos inspeccionar nuestros EPI? 

a. Sólo cuando lo recibimos 

b. Si lo tengo, eso debería ser suficiente 

c. Antes de cada uso 

d. Ninguna de las anteriores 

 

6. El PPE es lo último que podemos agregar a un trabajo para mantenerlo seguro. 

Verdadero______ Falso______ 

 

7. ¿Cuál es la diferencia entre gafas de seguridad y gafas de seguridad? 

a. Las gafas de seguridad ayudan a proteger de los desechos físicos, mientras que las gafas ayudarán con el 

líquido 

b. No hay diferencia entre los dos 

c. Las gafas de seguridad siempre son más cómodas, así que solo las usaré 

d. Tanto B como C 

 

8. La protección auditiva siempre es opcional, ya que el daño auditivo es un mito. 

Verdadero______ Falso______ 

 

9. ¿Qué hay de algunos ejemplos de un peligro para la salud que puede ser causado por un producto químico 

peligroso? 

a. Cáncer 

b. Erupciones 

c. Mareos 

d. Todo lo anterior 
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10. ¿Qué debemos hacer si enco ntramos un producto químico sin etiquetar? 
a. Pruébelo, si es agrio probablemente haya caducado 
b. Empeñarlo en otra persona, no es tu problema 
c. Trate de identificarlo y si no puede desecharlo adecuadamente 
d. Solo úsalo lo peor que podría pasar 

 

11. "No tengo tiempo para eso" es una excusa común que las personas usan cuando no están pensando con seguridad. 

 Verdadero______ Falso______ 

 

12. ¿Cuáles son algunos de los beneficios de tener una mentalidad de seguridad? 

a. Menor cantidad de lesiones y enfermedades en el lugar de trabajo 

b. Mayor cantidad de retención en el personal 

c. Una mayor sensación de comodidad con el trabajo 

d. Todo lo anterior 
 

13. Para que tengamos el mejor programa de seguridad, significaría que todos tendrían que seguirlo. 

Verdadero______ Falso______ 

 

14. La docena mortal son 12 actos inseguros comunes que ocurren en el lugar de trabajo constantemente. 

Verdadero______ Falso______ 

 

15. ¿Cuál es la razón por la que el material se deja inseguro en el lugar de trabajo? 

a. Las correas, cuerdas y cadenas faltan o están dañadas 

b. El material que queda inseguro no es tan importante 

c. Solo aseguro el material que se está moviendo material estacionario está bien 

d. Ninguna de las anteriores 

 
16. Usar una llave como martillo es solo si no sabes dónde está tu martillo. 

Verdadero______ Falso______ 

 

17. ¿Cuál es la mejor manera de evitar que las personas se paren en lugares inseguros? 

a. Prohibir que las personas tomen descansos en el piso de producción 

b. Proporcionar conciencia de las áreas peligrosas 

c. Restringir el acceso a las zonas peligrosas 

d. Todo lo anterior 
 

18. Luchar y boxear a tus compañeros de trabajo está bien si ambos están de acuerdo con eso. 

Verdadero______ Falso______ 

 

19. ¿Cuál es una de las principales causas de incendios eléctricos en el lugar de trabajo? 

a. Calentadores 

b. Cableado obsoleto 

c. Mal uso de los cables de extensión 

d. Todo lo anterior 

 

20. Los paneles eléctricos deben estar completamente claros sin nada que bloquee el acceso a ellos. 

Verdadero______ Falso______ 

 


